
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Pittige emoties bij kinderen 

Welke emoties zijn er bij kinderen en hoe kun je er mee 
omgaan? 

 

 
4 tot 12 jaar 

 
Dinsdag  
1 oktober 
20.00 - 21.00 uur 

 

Media opvoeding 

Tijdens dit webinar bespreken we het beeldschermgebruik 
van kinderen in de basisschoolleeftijd.  
 

 
4 tot 12 jaar 

 
Woensdag  
9 oktober 
20.00 - 21.00 uur 

 

Eerste hulp bij ongelukken  

Hier leer je over de eerste hulp bij ongelukken voor kinderen 
van alle leeftijden. 

 
0 tot 12  jaar 

 
Donderdag 
17 oktober 
14.00 - 15.00 uur 

 

Positief opvoeden 

Hoe kun je op een positieve manier je kind stimuleren en 
steunen. 

 
0 tot 12 jaar 

 
Maandag  
21 oktober 
10.00 - 11.30 uur 

 

Praten met je kind 
Hoe maak je het praten met je kind makkelijker en leuker? 

 

 
4 tot 12 jaar 

 
Woensdag 
23 oktober 
10.00 - 11.00 uur 

 

Mijn lijf, jouw lijf 

Welke stappen zet jee kind in een gezonde seksuele 
ontwikkeling. 
 

 
0 tot 12  jaar 

 
Dinsdag  
12 november 
20.00 - 21.30 uur 

 

Voorkomen van en omgaan met prikangst 

Hoe voorkom je prikangst? En als je kind al prikangst heeft, 
hoe kan je er dan het beste mee omgaan? 

 

 
4 tot 18 jaar 

 
Na aanmelding 
direct te starten 

 

cjgrijnmond.nl/cursus
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